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													Fachbücher

																			Fachbücher gezielt auswählen und bequem bestellen
												
													

					

				

			

			


			
				
					
						
															
													
					

					
													Versand

																			Der Versand ist im Endpreis enthalten
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																			Bequem online bestellen. 3 – 4 Tage Lieferzeit
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																			Tanzsport Fachbücher die Sie begeistern werden
												
													

					

				

			

			














	
	
		
			Tanzsport Fachbücher


		

	


	
		
			Bücher mit spezifischem Bezug auf den Garde- & Showtanzsport:

	Optimales Training im Gardetanz
	Beweglichkeit und Prävention im Garde – & Showtanzsport


Sportartübergreifende Literatur

	Das Buch SPAGAT-TRAINING ist “sportartübergreifend” und für alle Interessenten, Sportarten und Bereiche geeignet, die einen Längsspagat erlernen möchten (Gardetanz, Showtanz, Eiskunstlauf, Sportgymnastik, Turnen, Lateintanz, Ballett, Voltigieren, Cheerleading, Bühnenkunst, Artistik etc.)
	Lampenfieber: Dieses Buch ist eine sportartübergreifende Neuerscheinung.
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									Lampenfieber							
		
		
	27,50 €

	

	

Bewertet mit 5.00 von 5

		
				Umsatzsteuerbefreit gemäß UStG §1

				

		Der Versand ist im Endpreis enthalten

		
	In den Warenkorb

			
			
			

		
				Zur Wunschliste hinzufügen
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									Spagat-Training							
		
		
	41,95 €

	

	


		
				Umsatzsteuerbefreit gemäß UStG §1

				

		Der Versand ist im Endpreis enthalten

		
	In den Warenkorb

			
			
			

		
				Zur Wunschliste hinzufügen
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									Beweglichkeit und Prävention im ...							
		
		
	39,00 €

	

	


		
				Umsatzsteuerbefreit gemäß UStG §1

				

		Der Versand ist im Endpreis enthalten

		
	In den Warenkorb

			
			
			

		
				Zur Wunschliste hinzufügen
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									Optimales Training im Gardetanz							
		
		
	39,00 €

	

	


		
				Umsatzsteuerbefreit gemäß UStG §1

				

		Der Versand ist im Endpreis enthalten

		
	In den Warenkorb

			
			
			

		
				Zur Wunschliste hinzufügen
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			Tanzsport Fachbücher BLOG


		

	


	
		
			Von mir für Sie geschriebene Artikel rund um den Tanzsport – mit Bezug auf artverwandte Sportarten.
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            			 Nicole Vogel        
	
	

		
		
					            
				„Wie beginnt man eigentlich mit dem Training?“ – „Wie gestaltet man eine Trainingseinheit?“– „Wie trainiert man Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordination im Garde- & Showtanzsport?“ Der Leser lernt zahlreiche neue Übungsbeispiele kennen, bebildert, in Farbe, gepaart mit didaktischen und methodischen Hinweisen für den Trainer.
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	Besuchen Sie mich auf Instagram
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